
Mes premiers pas dans l’institution 
 
Cette semaine je me suis familiarisée à ce nouvel endroit, aux enfants, à l'équipe. Lundi avait 
lieu la réunion de synthèse, il en sera ainsi chaque lundi, là souvent je crois l'on parle d'un 
enfant en particulier, toute l'équipe donne son point de vue sur la bonne marche à suivre de sa 
prise en charge. L'assistante sociale a elle aussi émis son point de vue. En effet, peu de temps 
auparavant, elle avait effectué une visite à son domicile. C'est une des fonctions de l'équipe 
sociale. 
 
Le jeudi est un jour tout à fait à part, jour de réunions. Réunion institutionnelle pour 
commencer, où l'on parle du fonctionnement du service, l'ordre du jour varie. Puis réunion 
générale, avec le personnel entier de la psychiatrie. Et une fois par mois, la présentation d'un 
séminaire. Durant ma présence, il y en aura quatre: Un sur les abus sexuel, un autre sur les 
crises et urgences en psychiatrie, un troisième sur la dépression et l'anxiété chez l'enfant et 
enfin, un que je pourrais moi-aussi animer, sur les visites à domicile. Celui là étant réalisé par 
l'équipe sociale. 
La semaine qui s'annonce, je vais signer ma convention de stage et mon plan de formation 
personnel. Je pense déjà demander mon vendredi pour pouvoir visiter d'autres institutions et 
ainsi mieux saisir dans quel ensemble s'inscrit "mon" institution. Cette dernière a des 
partenaires que je souhaite découvrir et, par ce biais, je voudrais aussi obtenir une vision 
d'ensemble sur la place de l'enfant au sénégal. 
 
Il est difficile de rendre compte en un mail de ce que j'ai vécu cette semaine mais j'espère tout 
de même vous avoir éclairée un peu. Je peux rajouter que j'ai déjà eu la chance d'aller faire 
une visite à domicile en banlieue ce jeudi, grâce à l'accompagnement de l'assistante sociale. 
Une difficulté est à noter, la barrière de la langue, en effet, en majeure partie les entretiens ont 
lieu en wolof. Fort heureusement, j'ai souvent une traduction, mais celle-ci biaise l'instantané 
d'une conversation. Je progresse un peu, mais trois mois et demi semble court pour maîtriser 
cette langue, qui en est une à part entière. 
 
En tout cas,je pense que cette expérience sera enrichissante.  
 
Mathilde 
 


