
En quelques mots.. 
 
Ma présence au Sénégal s’étend sur une période allant du 15 février au 02 avril 2010.  
En ce qui concerne mon stage, tout se passe très bien! 
J'évolue aux côtés des enfants de l'hôpital de jour du service de pédopsychiatrie Ker 
Xaleyi. Ceux-ci viennent à l'hôpital les lundi, mardi, mercredi et vendredi.  
 
Le jeudi est le jour réservé pour les diverses réunions institutionnelles. Le groupe est 
constitué en ce moment de 18 enfants, âgés de 3 ans 1/2 à 12 ans (ce sont aussi les 
limites d'âge pour être hospitalisé).  
 
Ils sont atteints de pathologies diverses : troubles psychotiques, autistiques, du 
comportement, de la concentration, hyperactivité, retard mental et divers...  
 
Mon rôle consiste à assister l'équipe éducative dans l'accompagnement quotidien de ces 
enfants: accueil, changes, présentation et activités diverses, aide aux repas...  
 
En ce qui concerne mon projet 
de stage, j'ai mis en place un 
projet individuel avec l'un des 
enfants. J'ai commencé avec lui 
des activités individuelles visant 
à favoriser son autonomie, à 
travailler sa motricité fine, sa 
concentration... J'ai également 
fabriqué pour lui une cuillère 
adaptée (cuillère en fer autour 
de laquelle j'ai mis du coton et 
du scotch afin d'augmenter le 
diamètre du manche) afin de 
favoriser sa préhension et de 
l'aider ainsi à manger seul. 
Néanmoins, ce petit garçon est 
malade en ce moment et cela 
fait deux semaines qu'il n'est 
pas venu à Ker Xaleyi. Cela a 
interrompu la prise en charge et 
j'espère qu'il sera là dans les 
jours à venir car il ne me reste que deux semaines et j'aimerais pouvoir poursuivre 
davantage avec lui.  
 
Parallèlement à cela, ma maîtresse de stage m'a fait un planning de telle sorte que j'ai 
pu assister aux prises en charge de chaque professionnel de l'équipe pluridisciplinaire: 
psychologue, orthophoniste, psychomotricien, interne, infirmière... J'ai pu ainsi prendre 
conscience du rôle et de la façon de travailler de chacun. Cela m'a donné une idée de la 
façon globale dont les enfants sont pris en charge dans ce service. Tout le monde m'a 
très vite intégrée et je pense avoir réussi à trouver ma place. Il s'agit du seul service de 
pédopsychiatrie de toute l'Afrique de l'Ouest et c'est un honneur d'avoir la chance d'y 
effectuer mon stage.  
Il est à espérer que d'autres services de ce genre émergeront à l'avenir! Ker Xaleyi, les 
enfants, les sénégalais et la vie sénégalaise en général sont très attachants et je déplore 
le fait que mon temps ici soit compté. Je reviendrai un jour et je l'espère pour davantage 
de temps, inch Allah 
 
Merci encore de m'avoir aidée à vivre tout cela! 


