
MAXENCE et SALIOU en stage à COTONOU 
 
11/11  
Tout se passe toujours très bien depuis 5jours. Je suis tres satisfaite de mon stage au 
CNHU, tout va toujours bien avec la famille et il n’y a toujours pas de stagiaires malades. 
 
12/11 
Nous avons stage de 8h à 15h tout les jours. J'ai de la neuro pédiatrie et de la 
rhumatologie comme section. 
 
13/11 
Pour les type de cas on a des bronchiolite, des PBVE, des lombalgies, PTG, faiblesse de 
moyen fessiers,... 

Le matériel a disposition est très bien, on a des 
planches de Freeman, des ballons, des tables de 
massage des cages de mécano, des bancs, des tapis, 
des trampolines, des machines de physio... donc en 
gros tout se qu'on trouve en 
Belgique... je penserai a 
prendre des photos de la 
salle de kiné. Les patients 
doivent apporter eux 
mêmes leurs serviettes, 
leur bouillottes. Il y a même 

une piscine très convenable. 
Les kiné sont très sympas, bien organisé, présent en cas de 
besoin. 
  
Du point de vue des dépenses on ne tient pas un état des lieu... Les zems coûte 150F 
de quartier haie vive au CNHU. Aussi non on trouve des magasins avec tout ce qu'on 
trouve en Belgique ( lait, confiture, piles, cacao, chocolat à tartiné,...) 
A coté du CNHU (faculté de médecine) on peut manger pour vraiment pas cher. 
 
14/11/08 
L'endroit ou on mange n'a pas de nom...ce sont des béninois qui y font les repas... c'est 
dans la faculté de médecine. Il y a du poisson à 100F, 200F, 300F,... une assiette de riz 
bien remplie pour 200F ainsi que du nïam pillé... 
Les prix varient en fonction de la quantité que l'on veut manger. Il y a  aussi des pâtes, 
des bouteilles de soda à 350F pour 60cl. Pour 1,5L, le prix est de 500FCFA. 
  
 
25/11 
La famille : Elle est très accueillante et gentille, je dispose de tout ce don j’ai besoin eau, 
électricité. J’ai même une douche et des toilettes personnelles. La nourriture est bonne et 
bien préparée puisque nous ne sommes pas encore tombé malade.  
  
Le stage : Est un très bon stage, l’ambiance est bonne. Le centre est très bien équipé et 
on trouve tout le matériel que l’on peut trouvé en Belgique.  
  
Il est facile de sympathiser avec les béninois qui n’hésitent pas à nous faire découvrir les 
beaux endroits du Bénin.  
 
27/11 (petite info) 
La formation de kiné au Bénin dure 3 ans après le bac. La sélection se fait par concours 
mais l'année dernière elle s'est faite par recrutement. Les étudiants ont la possibilité 
d'aller faire une maîtrise en Europe mais ce n'est pas obligatoire. Néanmoins tous les 



kinés formés au Bénin font un stage de 3 mois en Belgique. La formation est effectuée en 
collaboration avec l'UCL. Le matériel qu'on trouve dans la salle du CNHU et les 
traitements proposés sont les mêmes quand Belgique. Mon avis perso : le stage est très 
bon, les kiné sont bien formés et ici au Bénin les bilans des patients sont très bien faits et 
très complets. 

 


